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皆さんこんにちは、2月から新看護師
長となりました太田 爽と申します。新
年度になり早1ヶ月経ちますが、今ま

での仕事と看護師長としての仕事に追われる毎日です。中
でも新入社員の教育はどの職場でもあると思いますが、
新しく入ってきてくれた人たちが少しでも早く職場に馴染
めるようサポートしていきたいと思っています。これからの
季節は梅雨になり蒸し暑い時期が続くので、ご家庭の子
の様子をいつもより注意して見てあげてください。

ス タ ッ フ か ら の ひ と こ と

看護師長
太田 爽



痛みを和らげる 運動機能の早期回復 筋肉量低下の防止

関節の可動域が狭くなる（関節可動域狭小）のを防止する
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ワンちゃんのリハビリテーションについて

整形疾患
・椎間板ヘルニア
・膝蓋骨脱臼
・大腿骨頭虚血性壊死症
・股関節形成不全
・前十字靭帯断裂
・骨折
・関節炎

神経疾患
・脊髄梗塞
・脊髄空洞症
・脊髄軟化症
・変性性脊髄症
・馬尾症候群
・ウォブラー症候群

その他

・加齢による筋肉量低下
・運動機能低下
・関節可動域の狭小

整形疾患・神経疾患の手術を行った動物に対して
リハビリは早期の機能改善につながります。
また、加齢や慢性の関節炎など手術以外の疾患も
リハビリによって生活の質の向上が期待できます。

リハビリはワンちゃんにも必要？

利用したいけど
どんな効果が
あるのかしら？

暖かく過ごしやすい時期になり、
ワンちゃんとお出掛けをする機会も増えてきましたね。
楽しそうに尻尾を振って歩いている子もいれば、
肢や腰を痛そうに庇いながら歩いている子も見かけます。
全てのワンちゃんが楽しく歩けるように今回は、
ワンちゃんのリハビリテーション（リハビリ）について
お話していきたいと思います。

など



具体的な症状は？

院内リハビリの様子

院内で行うリハビリも大切ですが、ご自宅でのリハビリ継続も
機能改善において重要です。
ワンちゃんとのコミュニケーション手段の一つとも言われているので、
今回を機に興味を持っていただければ嬉しいです！

まとめ

・痛み
・肢を引きずる、もしくは庇うように歩く
・腰が下がる
・ふらつき
・起立してもすぐに座り込んでしまう
・麻痺　など

ワンちゃんの症状や状態に合わせて、適切なリハビリプログラムを作成し
施術を行うことで、リハビリの効果がより期待できます。
当院で実際に行っているリハビリの様子をご紹介します。

ご自宅でできるリハビリ

●整形疾患･神経疾患は似ている症状が多いです。●
●●●●●ワンちゃんによって症状が異なるので●●●●
●少しでも異変を感じた際は動物病院にご相談ください。●

●肩関節の伸展 ●キャバレッティ（くぐり) ●スラローム

●初めて見る器具に戸惑ってしまう
●ワンちゃんには他の物を代用して●
●リハビリを行っています！●

バランスをとる事が難しい場所（お布団や砂浜など）で歩行させるリハビリです。
これを行うことでバランス感覚や筋肉量アップにつながります。

●不整地歩行

筋肉量アップや関節可動域狭小の
予防につながります。

※全てのワンちゃんが対象ではありません。
　しっかり診察を受けてから正しいリハビリ
　テーションを行いましょう。

●坂道や階段の昇り降り

動画はこちらから▶ 動画はこちらから▶



NPO法人 人と動物のハッピーライフ

病院紹介

団体紹介

・一般内科/外科  ・腫瘍科  ・皮膚科
・整形外科　・神経外科　・循環器内科

Tel. 055-988-1660
〒411-0934 駿東郡長泉町下長窪1075（伊豆縦貫道 長泉インターすぐ）　
診療受付時間　9:00～12:00（最終受付11:30）／16:00～20:00（最終受付19:30）
予約診療制・年中無休（毎週水曜日は終日オペ日となります）

静岡県三島市文教町1-7-25    Tel.055-988-0988    Mail. pahl@pahl.jp

http://www.adam-c.com

公式HPはこちらから

インスタはこちらから

動物先端医療センター・AdAMからのご案内

今年4月入社の菅原と申します。
本センターでは総合診療科を担
当しています。幼少期から動物が
大好きで、獣医師として働くこと
が夢でした。人と動物をつなぐ獣
医師として、飼い主様の抱える不
安を一緒に取り除けるように日々
努力して参りますので、何卒よろ
しくお願いいたします。

獣医師
菅原 洋平
出身校：麻布大学 
獣医学部 獣医学科
専門：総合診療科

当院では、リハビリに加え、LEDを光源とした動物専用赤外線治療器
（スーパーライザー）でのレーザー療法も実施しています。
広範囲かつ深達性が高いうえ、痛みを感じることなく行うことができます。

静岡県東部地域を世界に誇れる動物愛護・福祉の先進地にするため、2016年に設立されました。
人と動物の共生を図るべく、飼い主や飼い主以外の方の意識改革のため、普及啓発活動も行っています。

光エネルギー総量と深達イメージ

リハビリ・レーザー治療の流れや
料金などの詳細に関しましては
QRコードを読み取ってご覧ください。

公式HPは
こちらから

インスタは
こちらから

ス タ ッ フ の ご 紹 介


