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  からのお知らせ　

本年の2月に動物看護師の国家試験が
行われました。当院でもほとんどの看護
師が受験しました。これまで獣医師の補
助的な立場だった動物看護師の国家資
格化に伴って、動物病院での活動業務の
幅が広がったといえます。動物病院は動

物看護師の存在がなければやっていくことができません。国家
資格を取得した動物看護師には、より知識や技術をつけてもら
い、診察や手術に関わって活躍してもらうつもりです。自分はプ
ロになったんだという自覚をもってこれまで以上に積極的に仕
事にあたっていただきたいと思います。患者様方も動物看護師
に対して、どうぞご理解の程をよろしくお願い致します。

小 林 院 長 か ら の ひ と こ と



では実際に、どのくらいの頻度で
歯磨きをすればいいのか？

歯の健康を守る
著者： 

総合診療科
栗原 万夢

愛犬の歯磨きをしていますか？
必要だとわかってはいても、犬の性格によっては難しいこともあると思います。

犬の歯垢は３～５日ほどで歯石になります。

歯石はホームケアでは落とせません。大切なのは
日頃から歯磨きを行い、歯垢のうちに落としてし
まうことです。

ちなみに、人は歯垢が歯石化するまで約２０日と
言われてますから、犬がいかに歯石になりやすい
かわかりますね。

理想は毎日ですが、最低でも３日に１回は行いま
しょう。

ペットショップに行くと、たくさんのデンタルケア
製品が販売されています。
一番効果的なのは、ブラシを使った歯磨きを行う
ことです。
ガムはデンタルケア製品の中で１番手に取りやす
いのですが、噛むのに使う歯と使わない歯があり
ます。使う歯には有効ですが、使わない歯への効
果が弱く、歯と歯茎の間（歯周ポケット）の歯垢は
落とすことができないので、やはり歯ブラシでの歯
磨きは必要です。デンタルガムは歯磨きと併用し
て使いましょう。

そもそも犬に
歯磨きって必要なの？

当院で取り扱っているデンタルケア製品

 この部分の歯垢は
デンタルガムでは落ちません！



既に歯石が
ついてるときは…

①口の周りを触られることに慣れてもらう
おやつを用意して、褒めながらやさしく顔や口を触りましょう。少しでも触らせてくれたらおやつをあげます。
口をめくったり、歯に触らせてくれるようになるまで少しずつ慣れさせることが大切です。
この時に、愛犬の歯の形を確認してみましょう。犬種によって形や歯並びは様々です。

②歯磨きシートやガーゼで歯をこする
声をかけながら、濡らしたガーゼや歯磨きシートで歯の表面をこすります。
この時、歯茎を傷つけないようにやさしく行います。触らせてくれたら褒めておやつをあげましょう。

③歯ブラシでみがく
おやつを準備して奥歯から少しずつ磨きます。難しければ、まずは歯ブラシを当てることから始めましょう。
少しでも触らせてくれれば褒めておやつをあげます。次に犬歯、前歯（切歯）、歯の内側と進めていきましょう。
ここでも、口を開けるのが難しい場合は少しずつ行ってください。

慣れてきたら、歯周ポケットも磨いてみましょう。
これができると歯ブラシの効果を最大限発揮できます！
歯に対して45°になるようにブラシを当ててみがいていきましょう。

一度ついてしまった歯石はホームケアでは落とせません。
また、歯石が溜まり歯周病が進んでいると歯茎が炎症を起こしているため、
犬は痛がって口を触らせてくれません。
そんな時は、動物病院で歯石取りを行いましょう。

まずは歯垢、歯石をリセットしその後からホームケアを行いましょう。
歯石取りの後のホームケアがとても大切です！
もちろんこの先、歯石取りがいらないくらいピカピカな歯を維持することが
理想ですが、ホームケアを行うことで、少しでも次回の処置までの時間を伸
ばすことが出来るように頑張りましょう。

無麻酔での歯石取りについて
無麻酔での歯石取りを行うことで、歯周ポケットの歯石が取れないだけでな
く、スケーラーによる歯肉からの出血や痛みで犬はストレスを感じ、口を触ら
せてくれなくなる可能性があります。また、麻酔をかける場合は、最後に歯の
表面を研磨し、歯垢をつきにくくします。
当センターではこれらの理由から原則として麻酔下での歯石取りをおすす
めしています。

デンタルケアに慣れてもらいましょう

超音波スケーラーを
用いて行います

無理せずゆっくり、
が大切です！
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病院紹介 ・一般内科/外科  ・腫瘍科  ・皮膚科
・整形外科　・神経外科　・循環器内科

Tel.055-988-1660
〒411-0934 駿東郡長泉町下長窪1075（伊豆縦貫道 長泉インターすぐ）　
診療受付時間　9:00～12:00（最終受付11:30）／16:00～20:00（最終受付19:30）
予約診療制・年中無休（毎週水曜日は終日オペ日となります） http://www.adam-c.com/

動物先端医療センター・AdAM
公式ホームページ

■長泉店
TEL.055-928-5454　営業時間 10：00～20：00　
駿東郡長泉町下長窪1076 ウェルディ長泉2F

※柿田川店のみの開催です。
　長泉店では行われませんのでご了承ください。

おやつ10%OFF
ポイントカード２倍　
（ケーキなど一部対象外）

ワンちゃん
ネコちゃん用
ハズレなしガチャ
犬猫用をそれぞれ２台ご用意!
景品はその場でお渡しします。

トリミング（お手入れを除く
シャンプーorシャンプーカットの
ワンちゃん）をご予約のお客様

イニシャル入り
バンダナプレゼント

合計1,000円(税込)以上
商品をご購入のお客様 トリミング後

チェキ写真
プレゼント

トリミング（お手入れを除くシャンプーor
シャンプーカットのワンちゃん）をご予約のお客様

オヤツプレゼント
お店に遊びに来てくれたワンちゃんに

合計3,000円(税込)以上商品をご購入のお客様

なくなり次第終了

ワンちゃんのお散歩で使える

ミニジュート
バッグ
プレゼント

3周年祭
コンシェルジュ ペットショップ AdAM  柿田川店

■柿田川店
TEL.055-957-8377　営業時間 10：00～20：00
駿東郡清水町玉川61-2 サントムーン柿田川 オアシス1F　 

3/10金▶13月 3/10金▶19日


